Edunova

Taller: “IA 'y Productividad Digital para personas profesionales en Orientacion”
Duracion: 4 horas

Modalidad: Tedrico—practico

Facilitadora: Estibaliz Pérez Pérez, PhD.

Contacto: eperez@edunovacr.com / Tel. +506 8703-4946

Descripcion

En la era de los algoritmos, el ejercicio orientador enfrenta el desafio de acompafiar trayectorias
humanas en medio de la automatizacion, la hiperconectividad y la redefinicion del trabajo. Este
taller propone una experiencia tedrico—practica que integra el uso productivo y ético de
herramientas de inteligencia artificial con la reflexion sobre el nuevo perfil humano que requiere
el siglo XXI.

A partir de la combinacién entre innovacion tecnolégica y pensamiento critico, se promueve el
desarrollo de habilidades de orden superior para el disefio de intervenciones orientadoras mas
creativas, empaticas y sostenibles.

Objetivo general

Desarrollar competencias digitales, éticas y reflexivas para integrar la inteligencia artificial como
aliada en los procesos de orientacion profesional, productividad y acompafiamiento humano en
contextos educativos.

Objetivos especificos

1. Analizar criticamente los impactos de la IA en la educacién y el trabajo, reconociendo
riesgos, oportunidades y dilemas éticos.

2. Aplicar herramientas digitales e inteligencia artificial para optimizar la productividad y la
gestion profesional.

3. Desarrollar pensamiento adaptativo, creativo y ético frente a la automatizacién del
trabajo humano.

4. Disefar experiencias de intervencion orientadora mediadas por IA que promuevan
autonomia, agencia y sentido.

Estructura tematica

Bloque 1 — Tedrico (1.5 horas)

e Larevolucién IA: de la productividad digital al cambio de paradigma humano (Miller,
2024; Oppenheimer, 2019).

e La orientacion profesional ante los algoritmos: nuevos dilemas éticos y emocionales.

o Habilidades de pensamiento superior: aprender, proteger y transformar.

e Elrol de la persona orientadora como curadora de datos, promotora de sentido y
arquitecta de resiliencia profesional.
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Bloque 2 - Practico (2 horas)

Exploracion guiada de herramientas de IA generativa (texto, imagen, planeamiento).
Elaboracién de prompts educativos y vocacionales.

Disefio rapido de recursos digitales aplicables al contexto orientador.

Casos y simulaciones: sesgos algoritmicos, toma de decisiones y acompafiamiento
ético.

Bloque 3 — Reflexivo (0.5 horas)

o Elaboracién de compromisos individuales y buenas practicas para el uso éticoy
humano de la IA.

Metodologia

Aprendizaje activo, reflexivo y colaborativo. Se combinan exposiciones conceptuales breves con
practicas experimentales, analisis de casos, discusion guiada y produccion de microprototipos
para personas profesionales en orientacion.

Evaluacion de aprendizaje

o Participacion activa en ejercicios practicos y analisis de casos.
e Creacidn de varios recursos o microestrategia profesional mediada por IA.
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