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1. Descripcion del Curso

Este curso virtual (sincrénico-asincrono) de 40 horas esta disefiado para personas profesionales de
la Orientacidn que desean explorar la integracién de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en
su practica profesional desde un conocimiento inicial. A lo largo de 16 sesiones, divididas en 8
semanas, con clases de 2.5 horas, se exploraran metodologias, paradigmas de la tecnologia
educativa, cuestiones éticas y herramientas de IA aplicadas a la Orientacidn vocacional, educativa y
laboral para generar un primer acercamiento a la teoria y sus posibles aplicaciones, bajo la tutoria

de la persona docente.

ﬂ Objetivos del Curso \

e Reconocer aspectos generales de la IA y usos para la educacion.

e Reflexionar sobre el impacto de la IA en la Orientacion desde un enfoque ético y
profesional.

e Dotar alas personas participantes de herramientas practicas de |A para fortalecer su labor
en Orientacion.

e Desarrollar habilidades para integrar IA generativa en la exploracidon vocacional y procesos
de acompafiamiento.

e Aplicar conocimientos adquiridos en un proyecto final relacionado con el ambito laboral
K de cada persona participante. /
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3. Metodologia y Estructura

Se propone una metodologia de tipo taller con participacién en 16 sesiones virtuales de 2,5 horas

cada una, dos sesiones semanales, dividas en: 8 sesiones practicas asincronas con tareas cortas y

proyectos aplicados, y 8 sesiones sincrénicas en modalidad de tutorias y aplicacién de

conocimientos, con evaluaciones periddicas, especificamente en cada sesidn asincrona y la

participacion activa en las clases asincronas mediante estrategias de aprendizaje mediadas con

herramientas digitales para el fomento de habilidades digitales y la ejecucidon de una propuesta de

“Proyecto final” disefiada para el dmbito profesional de cada persona participante.

ﬂContenidos del Curso

Introduccién a la IA y su impacto en la Orientacion.

N

1.

2.

3.

Conceptos basicos de IA generativa y exploracidon de herramientas iniciales.

Anilisis de tendencias de IA en la educacién y la orientacion.

Principios éticos del uso de IA en Orientacion segun el marco de la UNESCO.

Usos de lenguajes de gran tamafio para la orientacién vocacional.

Usos de IA generativa y su aplicacién en la Orientacion.

Creacion de actividades interactivas con IA en procesos de Orientacién.

Planificacién y aplicacion de IA en el ambito laboral de cada participante.

~

/

5. Evaluacion

6. Cronograma de clases

Sesion
1.

Rubro Valor
Tareas (8 de 5% cada una) 40%
Asistencia y participacion 30%
Proyecto final 30%
Total 100%
Contenido Actividades Modalidad
IntroducciénalalAy  -Presentacidn del curso, Sincrénica

su impacto en la

docente y personas

Orientacion. participantes.
-Discusidn sobre
expectativas.

Recursos
-Zoom

- Programa de
curso.

- ChatGPT

- Material de
lectura
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-Actividad en grupos sobre
IA en la Orientacion.

IntroducciénalalAy - Ejercicios de exploracidon Asincrénica | - Ejercicios
su impacto en la de modelos de lenguaje de - ChatGPT
Orientacion. gran tamanio (LLM). - Material de
-Tarea 01: Entrega de lectura
reflexion inicial sobre IA en
la Orientacidn y andlisis de
respuestas generadas por
ChatGPT
Conceptos basicos de - Glosario cooperativo de Sincrdnica -Zoom
IA generativa y conceptos basicos de IA - Symbaloo
exploracion de - Disefiando mi Symbaloo - LLM
herramientas iniciales. de herramientas de IA -Material de
lectura
Conceptos basicos de - Material de clase escritoy = Asincronica - Symbaloo
IA generativa y audiovisual. - Material de
exploracién de clase escrito
herramientas iniciales. - Tarea 02: Mi Symbaloo - Material
de IA. audiovisual
-Material de
lectura
Anadlisis de tendencias - Debate sobre impacto de  Sincrdnica -Zoom
de IA en la educacion  IA en la educacion. - Material de
y la orientacion. - Simulacién de uso de 1A lectura
en casos de orientacion - Casos de
practica
Anadlisis de tendencias = - Material de clase escritoy = Asincrénica  -Material de
de IA en la educacion  audiovisual lectura
y la orientacion. -Tarea 03: FODAR de
tendenciasdelAenla
Educacién y Orientacion.
Principios éticos del - Exposicion del docente Sincrénica -Zoom
uso de IA en - Dialéctica aplicada - Material de
Orientacién segun el lectura
marco de la UNESCO.
Principios éticos del - Material de clase. Asincrénica  -Material de
usodelAen - Tarea 04: Dilemas éticos lectura

de IA y Orientacidn.
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9. Usos de lenguajes de - Taller de disefio de Sincrdnica -Zoom
gran tamario para la prompts efectivos en LLM - Material de
orientacion lectura
vocacional. - Material

audiovisual

10. Usos de lenguajes de  -Material audiovisual de Asincrénica - Zoom
gran tamanfio para la clase. - Material de
orientacidn -Tarea 05: Infografia de lectura
vocacional. guias de preguntas con IA - ChatGPT

- Napkin IA
- Canva

11. Usos de IA generativa - Exposicidn del docente. Sincrdnica -Zoom
y su aplicacién en la - Exploracién de algunas - Material de
Orientacion. herramientas de IA lectura

generativa.

12. Usos de IA generativa - Material escrito de clase Asincrénica  -Material de
y su aplicacién en la -Tarea 06: Boleta de UX lectura de
Orientacion. apoyo

13. Creacion de Demostracion en clase de Sincrdénica -Zoom
actividades uso de herramientas de IA. - Material de
interactivas con IA en lectura de
procesos de apoyo
Orientacion.

14. Creacién de -Tarea 07: Prototipado de | Asincrénica - Herramientas
actividades actividad y propuesta de de lA.
interactivas con IAen  uso de IA para - Material de
procesos de Orientacidn. clase.
Orientacion.

15. Planificacion y - Entrega: Repositorio de Asincrona - Herramientas
aplicacion delAen el  trabajos finales. de IA.
ambito laboral de - Material de
cada participante. clase.

16. Planificacién y - Tarea 08: Foro de Sincrénica -Zoom

Orientacion segun el
marco de la UNESCO.

aplicacién de 1A en el
ambito laboral de
cada participante.

apreciaciones personales
sobre proyectos
individuales.

- Evaluacién del curso

- Despedida
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8. Docente a cargo.

Magister con mencidon de honor en Entornos Virtuales de Educacion de la Universidad
Técnica Nacional de Costa Rica; Licenciado con mencion de honor en Ciencias de la Educacidon con
énfasis en Orientacion de la Universidad de Costa Rica (Universitario Destacado; 2009), especialista
en Educacién Artistica por la Organizacién de Estados Iberoamericanos, Gestiéon Innovadora de
Proyectos por el Centro de Educacién y Capacitacion Cooperativa de Costa Rica, y Diplomado en
Logoterapia del Centro Costarricense de Logoterapia Viktor Frankl. Representante de Costa Rica
ante la Red Latinoamericana de Profesionales en Orientacién (RELAPRO) 2014 - 2017, tallerista en
congresos de Orientacion y ponente en Encuentros de Docencia Universitaria. Orientador en el
Colegio Cientifico Costarricense de Puntarenas con experiencia en diferentes modalidades
educativas para personas menores de edad y adultas y docente universitario para la Escuela de
Orientacion y Educacion Especial de la Universidad de Costa Rica; colaborador en las comisiones de
evaluaciéon de la carrera de los cursos de Bachillerato, Licenciatura y Maestria en temas de
"Orientacidn y Tecnologia". Autor de los libros de cuentos cortos "Sonambulo y nocturno" (EDiNexo;
2016) y "Alegria" (EDiNexo; 2024) con enfoque para el desarrollo personal desde el Andlisis
Transaccional. Dramaturgo, actor y director de teatro; Premio Nacional de Cultura al Mejor Actor
de Reparto (Costa Rica; 2008). Propone la integracién de las artes y la educacion artistica, la

tecnologia, la educacién y la orientacion desde su practica profesional.
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