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FICHA DESCRIPTIVA

DURACION: 8 meses
MODALIDAD: Virtual
METODOLOGIA Sincronico/Asincronico — Practica final (algunas clases son asincronicas)
HORARIO: Martes de 6:00 pm —9:00 pm

FECHA DE INICIO: Martes 6 de setiembre

COSTO: $825 ivi
INSTITUCION Centro Costarricense de Logoterapia y Analisis Existencial:
RESPONSABLE: Viktor Frankl, certificado, acreditado y autorizado por el Instituto de

Logoterpia y Andlisis Existencial Viktor Frankl de Viena.

' Descripcion

La Logoterapia y el analisis existencial nacen alrededor de la década de los afios treinta como
resultado de las reflexiones y aportes del médico, psiquiatra, neurdlogo y filésofo Viktor
Emil Frankl (1905-1997).

Caracterizado por su gran sentido del humor el cual utilizé dentro de la terapia pero también
en su vida personal, asi como el amor que profes6 hacia su segunda esposa, Elly Frankl, la

cual él asegurd que salvo su vida.

Sobrevivié a cuatro campos de concentracion nazis como Auschwitz y Dachau desde 1942
hasta su liberacion en Turkheim el 27 de abril de 1945. En estos perdié gran parte de su

familia entre ellos su primera esposa con la cual solo llevaba unos meses de matrimonio.
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Segun Frankl, la vida por si misma posee un significado, y las personas tienen la capacidad
descubrir un sentido que resulta unico e irrepetible, independientemente de las circunstancias
en que nos encontremos; esta busqueda de significado constituye la principal motivacion

vital.

El fin fundamental de la Logoterapia, es la evolucion de la dimension nooldgica
(espiritual/existencial), buscando con ello el lograr sobrellevar y enfrentar las situaciones
limite que se puedan experimentarse en la dimension psicoldgica, parte de, la libertad
personal de elegir, de resposabilizar y tener una apertura al mundo, de encontrarse a si
mismo(a) y con los otros de manera genuina y la realizacion de lo verdaderamente

significativo para cada persona, logrando una percepcion méas amplia del sentido de la vida.

La Logoterapia es primero un sistema antropoldgico, el cual se encuentra basado en
fundamentos cientificos, psicolégicos, filosoficos y antropoldgicos que constituyen una
antropologia filosofica integral cuerpo-mente-espiritu-mundo, esto es llamado como; Logo-
Teoria, desde la cual emerge un segundo sistema terapéutico de orientacion humanista-
existencial, el cual conocemos como; Logo-terapia, la misma de aplicacion especifica para
las situaciones relacionadas a los problemas noéticos (espirituales-existenciales) o de
aplicacion inespecifica de los problemas fisicos o psiquicos.

Dicho enfoque no solamente tiene como objetivo “solucionar’” una situacion limite, modificar
una conducta, reducir un sintoma, o lograr sentirse mejor,si no que también, ayuda a las
personas a comprender, responsabilizarse y aceptar su propio ser y todo lo que esto implica,
generando mayor plenitud, conciencia de libertad, voluntad de sentido, autorrealizacion,

trascendencia y aprendiendo a que; como indicaba Viktor Frankl;

“Cuando ya no somos capaces de cambiar una situacion, nos encontramos ante €l

desafio de cambiarnos a nosotros mismos”

El presente documento expone los contenidos de cada uno de los cursos que se trabajan a lo
largo del proceso académico y vivencial, cuyo nombre es “Diplomado en Logoterapia y

Analisis Existencial .
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Este Diplomado, consta de 6 cursos de desarrollo, aprendizaje y vivencia de la Logoterapia

y el Andlisis Existencial, los cuales son:

1) Vida, Obray legado de Viktor Frankl, premisas tedricas de la Logoterapia.

2) La Logoterapia, el Analisis Existencial, la Educacion y la Disciplina de Orientacion:
atinencia y &mbitos de aplicacion.

3) El Sentido de Vida como base de la Logoterapia y el Anélisis Existencial

4) Antropologia y Filosofia Frankleana

5) Bases Humanistas de la Logoterapia y el Analisis Existencial y la Fenomenologia
como método de acompafiamiento desde la Orientacion.

6) Duelo, Situaciones Limite y Tanatologia desde la Logoterapia, el Analisis Existencial
para trabajar en la Disciplina de Orientacion.

7) Aplicaciones practicas del enfoque dela Logoterapia y el Analisis Existencial en la

Disciplina de la Orientacion

Ademas, contaran con una practica inicial, intermedia y final de graduacion, en la cual se
pretende que la persona estudiante aplique lo aprendido en cada curso.
Aparte de esto, también tendra que cumplir con una “Bitacora personal Vivencial” la cual

Ilenaran con lo que solicite cada docente en el curso respectivo.

Dentro del proceso de las clases que van recibiendo las personas estudiantes, es parte
fundamental del presente diplomado, cumplir con los trabajos practicos que se resolveran
con fechas establecidas, las cuales estaran especificadas en el programa de cada curso,

compartido por cada docente. Para ello se destaca los siguientes aspectos:

Viktror Frankl sugiere que en una época en la que nos caracteriza una falta de sentido, la
educacién ha de poner el empefio no solo en proporcionar ciencia, sino también en afinar la

conciencia de manera que la educacion sea ademas una “educacion a la responsabilidad”.

(Frankl,1977)
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Contamos con las personas profesionales capacitadas/os para poder atender esta situacion
desde la Logoterapia y Analisis Existencial, siendo asi la necesidad de esta certificacion
internacional, que cuenta con una préctica que deben realizar las personas estudiantes,
mediante el disefio y desarrollo de una taller para trabajar temas escenciales aprendidos en el
diplomado, con el cual también realizaran una defensa final del mismo para poder obtener

el titulo relacionado.

' Objetivo General

Profundizar conocimientos tedricos y practicos de la Logoterapia y el Andlisis Existencial
atinentes a la Educacion y la Orientacion, mediante una metodologia tedrico-vivencial, para

favorecer el desarrollo personal y expertise de las personas profesionales de Orientacion.

Por medio de este Diplomado, la persona estudiante adquirira conocimientos con relacién a:

1- Contextualizacion y bases teéricas de la Logoterapia (Epistemologia, Ontologia y
Metodologia), su relacion y atinencia con la Disciplina de Orientacion.

2- Caracterizacion de la Logoterapia y su atinencia en distintas disciplinas (psicologia,
orientacidn, trabajo social, educacion, psicopedagogia, medicina, psiquiatria, antropologoa,
sociologia y otras).

3- Técnicas y Estrategias de atencion y/o acompafiamiento de la Logoterapia para trabajar
distintas situaciones.

4- Procesos de Duelo, etapas, atenciéon desde la Logoterapia, estrategias, herramientas de
atencion y acompafiamiento.

5- Primeros Auxilios Psicoldgicos desde la Logoterapia.
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' Metodologia

Este curso seré desarrollado a partir de una metodologia de aprendizaje activo y colaborativo,
el cual pretende hacer de la persona participante un ser activo en su proceso de ensefianza-
aprendizaje, la cual sera constituida a partir de experiencias tedrico-vivenciales.

Para realizar lo anterior se pretende utilizar técnicas propias del proceso, para garantizarse
un aprendizaje basado en la participacion, horizontalidad y flexibilidad.

Dentro de las metodologias a desarrollar sobresalen los siguientes:

. Sesiones vivenciales.

' Foros, debates, ensayos.

' Lecciones magistrales.

' Mapas conceptuales

&' Infografias

' Construccion de propuestas coordinadas por los participantes.
& Talleres

' Analisis de casos

' Entre otros

COMPROMISO ETICO

Si bien es cierto que el presente Diplomado tiene el nivel de exigencia importante, contando
con el Aval del Insituto Viktor Frankl de Viena, como Centro reconocido y acreditado a nivel
mundial para ensefiar la Logoterapia y Andlisis Existencial, este proceso no es una
especializacion para ejercer como Logoterapeuta.
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