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Contenidos

CURSO
MODALIDAD: VIRTUAL

Curso Sensibilización en la intervención 
desde la Orientación con respecto al 

consumo de alcohol y drogas

Inversión: ¢6000 Número de Horas: 40

Estrategia metodológica: Virtual  Nota mínima: 80

Descripción del curso:

Este curso pretende que el orientador/a adquiera estrate-
gias y conocimientos asertivos para la intervención de 
personas que han sido o son usuarias de drogas, hacién-
doles conscientes de los daños que el consumo puede 
generar en la vida de una persona y sociedad.

Objetivo General:

Fortalecer el quehacer profesional mediante estrategias 
que facil iten la intervención orientadora con personas 
que son o han sido usuarias de sustancias psicoactivas.

Objetivos Específicos:

• Analizar las estadísticas actuales que han presenta-
do el IAFA y el ICD, en cuanto al consumo de sustancias 
psicoactivas en la sociedad costarricense.
• Conocer sobre la enfermedad de la adicción, las 
características,  y las fases.
• Reconocer la importancia de los factores protecto-
res y de riesgo.
• Fortalecer las 10 habil idades para la vida, recomen-
dadas por la OMS, en la vida diaria de las personas.
• Identificar recomendaciones que beneficien el que-
hacer profesional en la activación del  “Protocolo de ac-
tuación en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y 
tráfico de drogas”.

• Estadísticas actuales, del consumo de sustancias 
psicoactivas en la sociedad costarricense.
• Cómo funciona la adicción al consumo de sustan-
cias psicoactivas, las características y las faces.
• Factores protectores y de riesgo.
• 10 Habil idades para la vida, propuestas por la OMS. 
• Trabajo final que contemple los aprendizajes ad-
quiridos durante el curso.


