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CURSO
MODALIDAD: VIRTUAL

Curso Sensibilizacion en la intervencion
desde la Orientacion con respecto al
consumo de alcohol y drogas

Facilitadora: Licda. Vanessa Gonzalez Quesada

Inversion: ¢6000 Numero de Horas: 40

Estrategia metodolégica: Virtual Nota minima: 80

Descripcion del curso:

Este curso pretende que el orientador/a adquiera estrate-
gias y conocimientos asertivos para la intervencién de
personas que han sido o son usuarias de drogas, hacién-
doles conscientes de los dafios que el consumo puede

generar en la vida de una persona y sociedad.

Objetivo General:

Fortalecer el quehacer profesional mediante estrategias
que faciliten la intervencién orientadora con personas
que son o han sido usuarias de sustancias psicoactivas.

Objetivos Especificos:

Analizar las estadisticas actuales que han presenta-
do el IAFA y el ICD, en cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas en la sociedad costarricense.

Conocer sobre la enfermedad de la adiccidén, las
caracteristicas, y las fases.

Reconocer la importancia de los factores protecto-
res y de riesgo.

Fortalecer las 10 habilidades para la vida, recomen-
dadas por la OMS, en la vida diaria de las personas.

ldentificar recomendaciones que beneficien el que-
hacer profesional en la activacién del "Protocolo de ac-
tuacién en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo vy

trdfico de drogas”.

Estadisticas actuales, del consumo de sustancias

psicoactivas en la sociedad costarricense.
Cdmo funciona la adiccién al consumo de sustan-
cias psicoactivas, las caracteristicas y las faces.
Factores protectores y de riesgo.
10 Habilidades para la vida, propuestas por la OMS.
Trabajo final que contemple los aprendizajes ad-

quiridos durante el curso.




